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Op til tre års tvungen værnepligt - på en udenlandsk base… 

Soldat – eller 
militærnægter? 
Værnepligten bliver 
værre og værre, mens 
der er gode muligheder 
for militærnægterne. 
Værnepligten forlænges, og også unge 
kvinder står nu for tur. Næste stram-
ning sker allerede fra februar 2026, 
hvor afsoningen forlænges til mindst 11 
måneder. På et senere uafklaret tids-
punkt bliver antallet af værnepligtige 
hævet med nogle tusinde op til 7.500. 

Selvom antallet af unge på session altså 
nu bliver fordoblet, tyder alt på at der 
inden længe ikke kan skaffes frivillige 
nok, da den stærkt forlængede tjene-
stetid vil afskrække. 

Glem alt om nem kassation, for det er 
gjort langt sværere at blive erklæret 
uegnet – så mange fra denne gruppe vil 
allige-vel blive sat på militære opgaver.

For dem der ikke nægter, giver værnepligt nu også risiko for mulig udsendelse 
på operativ opgave i udlandet. Eller bliv plukket til befalingsmand, og få forlæn-
get tjenestetiden til tre år i alt. Endelig vil alle, der har gennemført værneplig-
ten, stå til fornyet militærtræning indenfor de efterfølgende fem år!

https://information.dk/node/815932?kupon=eyJpYXQiOjE3MDk4OTE4MTIsInN1YiI6IjQ4Mzg3NTo4MTU5MzIifQ.0EUXVS5nol-P1yZPCK5d3A


 

Risikoen for tvangsindkaldelse er stærkt stigende 

 Hvis du er ung i 2025, så tag roligt til Forsvarets Dag, ... 
... risikoen for at blive udvalgt og indkaldt til militærtjeneste er lige nu ikke 
stor. Dette ændrer sig nok, hvis din session sker fra 2026!  

 Hvis du alligevel skulle modtage en tvangsindkaldelse, ... 
... så ansøg om at blive militærnægter, der er spændende jobtilbud at få!  

 Hvis du har aftjent som militærnægter ... 
... vil du ikke senere blive indkaldt til eventuel mobiliseringstjeneste.  

 Hvis din værnepligt er mere end fem år siden ... 
... er du helt fri nu, da du kun har haft kortvarig tilknytning til Forsvaret, 
og efter den periode ophører mobiliseringspligten.  

 Hvis du simpelthen har lyst til at blive militærnægter ... 
... kan du opnå dette ved at søge ind i militæret(!), før du fylder 32 år:  
Meld dig frivilligt som soldat, afvent indkaldelsesordren og ansøg :).  
 

Mobilisering? For ovenstående gælder, at ingen af de nævnte grupper står til 
en sådan senere genindkaldelse ved krise eller krig. Men for andre kan det ske:  

 Hvis du slap fri på grund af frinummer eller som delvist egnet … 
… kan du blive indkaldt igen, hvis militæret får brug for dig senere. Først 
når du så skal møde til tjeneste, kan du søge om at nægte. 

 Hvis du har valgt frivillig værnepligt kan du fortryde i fire uger…  
… efter underskriften, og under tjenesten kan du anmode om at nægte. 

 Hvis du har afsluttet en militær kontraktansættelse før juli 2019 ... 
... kan du fortsat forhåndsnægte mobilisering, ligesom mange har gjort. 
Andre, med nyere kontrakter bag sig, kan genindkaldes indtil pensionen! 
 

Ingen vej ud! For nedenstående er der pt ingen officielle udveje:  

 Hvis du lige har afsluttet din tvungne eller frivillige værnepligt ... 
... er der meget lidt du kan gøre de første fem år, hvor du vil være tilknyt-
tet et mobiliseringskompagni - men herefter slipper du fri.  

 Hvis du har været på militær kontrakt efter juli 2019 … 
... kan du ikke nægte mobilisering. Alle, med nyere ansættelsesforhold i 
militæret bag sig, kan genindkaldes lige indtil pensionsalderen!  

  

https://karriere.forsvaret.dk/varnepligt/varnepligten/militaernaegter/
https://karriere.forsvaret.dk/varnepligt/varnepligten/militaernaegter/Udstationeringssteder/
https://www.altinget.dk/forsvar/ministersvar/32636
https://www.forsvaret.dk/da/publikationer/honnoer/honnor-nr.-9-november-2024/tidligere-varnepligtige-skal-igen-kunne-genindkaldes-til-ovelse-og-krig/
https://www.forsvaret.dk/da/nyheder/2025/nye-helbredskrav-til-ansatte-i-forsvaret/
https://www.berlingske.dk/indland/80-personer-anmeldt-frivillige-vaernepligtige-risikerer-seks-maaneders
https://marinehist.dk/FOF/FaktaOmFSV-Aug2004.pdf#page=4
https://www.altinget.dk/forsvar/ministersvar/32636
https://www.ft.dk/samling/20181/lovforslag/l124/20181_l124_som_vedtaget.htm
https://olfi.dk/2019/07/09/aendring-af-personelloven-giver-mulighed-for-tre-aars-genindkaldelse/
https://www.altinget.dk/forsvar/artikel/hkkf-drop-lovforslag-der-stavnsbinder-soldater


 

Sådan bliver du militærnægter 
 

Du har lov: Værnepligtige, for hvem militærtjeneste af enhver art må anses for 
at være uforenelig med deres samvittighed, kan fritages af forsvarsministeren.  

For at blive nægter kræver loven altså, at militærtjeneste er uforenelig med din 
samvittighed. Hvorledes dette føles lige for dig, kan du bedst selv uddybe ud fra 
egne tanker, men bemærk at ordet samvittighed skal indgå. Herunder er For-
svarets eget forslag til hvordan dette kan formuleres, så alt er dækket ind:  
 

"Da militærtjeneste af enhver art 
er uforenelig med min samvittig-
hed, og da tjeneste i Beredskabs-
styrelsen strider mod min samvit-
tighed - idet det vil indebære, at 
jeg bliver en del af et samlet total-
forsvar, som kan blive sat ind til 
beskyttelse af personer og materiel 
i tilfælde af katastrofer eller lig-
nende hidrørende fra blandt andet 
krigshandlinger eller terrorvirk-
somhed mod Danmark - ansøger 
jeg om overførsel til militærnæg-
tertjeneste." 

Militærnægtelse er officielt værne-
pligtens opfyldelse ved civilt ar-
bejde. Du kan derfor kun søge om 
nægtertjeneste efter at du er ind-
kaldt, eller under værnepligt. 

 

Militærnægtelse er anerkendt som en menneskeret, og Europarådet anbefaler, 
at også professionelle medlemmer af de væbnede styrker bør kunne forlade de 
væbnede styrker af samvittighedsgrunde. Mange andre lande, som fx Storbri-
tannien, Tyskland og USA, tilbyder en sådan ærefuld afsked til soldater, der for-
tryder og vil ud af tjenesten - men i Danmark er dette umuligt!  

Bliv kasseret? En fikset attest fra en velvillig læge på en grov nok sygdom kan 
virke som en nem udvej, men tænk over at diagnosen vil dukke op senere i livet, 
når du fx søger arbejde eller gerne ville have kørekort.  



V1.02 

 

 

Følg din samvittighed, og vælg din vej. Husk, at du 
som militærnægter vil få et af de 1.200 gode jobtil-
bud i alt fra teatre og museer til medborgerhuse, 
foreninger og hospitaler fordelt over hele landet!  

Få opdateret info i Aldrig Mere Krigs guide med 
hjælp fra Forsvarsministeriets Værnepligtssektion og 
den gamle Militærnægterforening. I oplysningerne 
her er også loven om en værre værnepligtsordning 
inkluderet, der blev vedtaget i juni 2025.  

Se mere på: AldrigMereKrig.dk/NÆGT 

 
Pacifisme er en livsholdning 
Konsekvent krigsmodstand har altid været foreningen Aldrig Mere Krigs grund-
lag. Vi står som pacifister fast imod vold og krig, uanset hvem der har våbnene. 
Foreningen har ikke en bastant holdning til samfundstjeneste, men er absolut 
imod at staten gør folk til soldater. 
Aldrig Mere Krig er en organisation af pacifister, der modarbejder enhver form 
for krig. Under Ruslands angreb på Ukraine er dette naturligvis fortsat vores 
rolle: Med fredelige midler at søge at få stoppet krigen – herunder at støtte ik-
kevoldelig modstand mod krig og besættelse samt retten til militærnægtelse. 
Pacifisme og ikkevold er ikke passivt at vende den anden kind til verdens uret-
færdighed, men aktivt at arbejde for at stoppe krig, og fjerne årsager til krig og 
konflikt. Husk Murens fald, hvor Østeuropas militante regimer faldt uden vold. 
Ikkevoldelige omvæltninger er effektive historisk set, og er en mere langtids-
holdbar vej til at fjerne diktatorer eller besættelsesmagter, end guerillakrig og 
bomber. Militære sejre fører ofte til kasernesamfund, mens omvæltning gen-
nem strejker og civil ulydighed skaber samfund med plads til aktive borgere. 
Fred er en menneskeret og krig er en forbrydelse mod menneskeheden. Alter-
nativet er forebyggelse og diplomati, tidlig mægling og, i tilfælde af angreb og 
besættelse, et ikkevolds-forsvar som bygger på civil modstand.   
At være pacifist er en livsholdning, der rækker ud over partipolitik og religion. 
Aldrig Mere Krig er en forening, der ikke kun kører på mærkesager – det er 
selve livet, det drejer sig om. Foreningen blev startet i 1926, og er en af Dan-
marks ældste fredsorganisationer. Vi holder fortsat den pacifistiske fane højt! 
 

Aldrig Mere Krig.dk  
Bliv medlem og styrk pacifismen! 

https://karriere.forsvaret.dk/varnepligt/varnepligten/militaernaegter/
https://fred.dk/pub/plakater/hvofsold.jpg
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